Petrit Drenica — Drejtor i Pérfagéseses sé pingpongut

Raporti Vjetor i Punés - 2025

Pérfagésuesja e Kosovés né Pingpong
Drejtues: Petrit Drenica — Drejtor i Pérfagésueses sé Kosovés

1. Hyrje

Viti 2025 ka gené njé vit i réndésishém pér pérfagésuesen e Kosovés né pingpong. Si Drejtor i
Pérfagésueses, pérgjegjésité kryesore kané pérfshiré organizimin dhe kordinimin e
grumbullimeve, pjesémarrjen né turne ndérkombétare, vizitat né klubet e vendit, si dhe
mbikéqyrjen e pérgatitjes fizike, teknike dhe taktike té lojtaréve té rinj dhe mé té avancuar.

Qéllimi kryesor ka gené ngritja e nivelit konkurrues té ekipit kombétar dhe identifikimi i

talenteve pér té ardhmen. Raporti pérmbledh té gjitha aktivitetet dhe takimet e vitit 2025, duke
pérfshiré vlerésime, rezultate dhe rekomandime pér vitin 2026.

2. Grumbullimet né vend

2.1 Grumbullimi i 1 - Elita e Pingpongut Kosovar

Data: 06/04/2025

Vendi: Ferizaj

Pjesémarrés: Lojtaré dhe lojtare elitare té vendit

Programi:
e Stérvitje e pérbashkét 2 oré
e Diskutime pér zhvillimin e té rinjve dhe organizimin e grumbullimeve té ardhshme
e Darké pérfundimtare dhe falénderime

Vlerésime:

e Pérkushtim dhe disipliné té larté nga lojtarét
e Diskutime frytdhénése mbi pérgatitjen e té rinjve

Rekomandime: Vazhdimi i grumbullimeve té tilla para ¢do gare madhore.
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2.2 Grumbullimi i 2 — Pérgatitje pér Kampionatin Ballkanik U15/U19
Data: 14-15/06/2025

Vendi: Salla “Tefik Canga”, Ferizaj

Pjesémarrés: 15 lojtaré U15/U19

Stafi teknik: Petrit Drenica, Samir Ajeti, Alban Hixha, Ridvan Hashani

Programi dhe pérmbajtja:

e Seanca stérvitore té fokusuar né teknika, taktika dhe pérgatitje fizike
e Testime praktike pér vlerésimin e lojtaréve

Vlerésime:

e Lojtarét treguan gatishmeéri pér pérfagésim ndérkombétar
e Koordinimi i stafit teknik né nivel té larté profesional

Rekomandime: Vazhdimi i grumbullimeve pér ngritjen e cilésisé sé ekipit kombétar.

2.3 Grumbullimi i 3 — Pérgatitje Profesionale (Grupi 1 & Grupi 2)
Data: 15-21/07/2025
Vendi: Salla “Tefik Canga”, Ferizaj

Pjesémarrés:

e Grupi1l: 12 lojtaré té rinj
e Grupi 2: 14 lojtaré té avancuar

Stafi teknik: Petrit Drenica, Samir Ajeti, Alban Hixha, Jeton Azizi, Ridvan Hashani, Rrahman
Ademaj, Fati Karabaxhaku, Shega Hashani, Ylli Maloku

Programi dhe pérmbajtja:

e Seanca intensive me fokus teknik, taktike, fizike dhe psikologjike
e Sparring dhe ushtrime me trajneré té ndryshém

Raste disiplinore:

o Arti Karabaxhaku dhe Taibe Ruli pérjashtuar pér sjellje té papérshtatshme
e Enes dhe Anisa Domaniku ndéshkuar me ndalim pjesémarrjeje né seancén e fundit

Vlerésime: Pérgatitje intensive dhe koordinim i miré i stafit teknik.
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2.4 Grumbullimi i 4 — Pérgatitje Profesionale me Lojtaré Ndérkombétaré

Data: 09-13/08/2025

Vendi: Salla “Tefik Canga”, Ferizaj

Pjesémarrés: 16 lojtaré, pérfshiré lojtaré shqiptar nga jashté Kosovés

Stafi teknik: Petrit Drenica, Samir Ajeti, Alban Hoxha, Feim Rama, Rrahman Ademaj, Fatih
Karabaxhaku, Ylli Maloku

Programi: Seanca intensive teknike, taktike dhe fizike.
Vlerésime: Disipliné e larté, performancé e miré, asnjé rast disiplinor.

2.5 Grumbullimi i 5 — Pérgatitje e Gjeneratés sé Re

Data: 29-31/10/2025

Vendi: Prishtiné

Pjesémarrés: 25 lojtaré, 3 trajneré, 4 sparring-partneré

Programi: 5 seanca stérvitore intensive, analiza individuale e performancés

Vlerésime: Pérgatitje e frytshme pér lojtarét e rinj, nevojé pér vazhdimési né kampe té tilla.

2.6 Grumbullimi i 6 — Eksperten nga Sllovenia

Data: 11-14/12/2025

Vendi: Salla “Tefik Canga”, Ferizaj

Pjesémarrés: Lojtaré dhe trajneré té pérfagésueses

Stafi teknik: Petrit Drenica, Rifat Rifati, Samir Ajeti, Ridvan Hashani, Ylli Maloku, Rrahman
Ademaj, Fati Karabaxhaku, Sina Keyhan, Jeton Azizi

Programi: 4 seanca intensive me trajneren Andreja Ojstersek (Slloveni)
Vlerésime: Angazhim maksimal, metoda e punés e trajneres e vlefshme dhe motivuese

3. Pjesémarrjet ndérkombétare

3.1 WTT Youth Contender & Feeder — Prishtiné
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Data: 29/05 - 07/06/2025

Pjesémarrés: U11-U19, Senioré

Vlerésime: Pérmirésim i performancés krahasuar me vitin e kaluar, lojtarét mé té dalluar: Andis
Qeli.

3.2 Kampionati Ballkanik U15 & U19 - Orestiada, Greqi

Data: 23-28/06/2025
Rezultatet:

e U15 Meshkuj/Femra: Pozita 10-11
e U19 Meshkuj/Femra: Pozita 7

e Andis Ceku, performancé e dalluar né 16 mé té mirét

Vlerésim: Pérvojé e vlefshme pér lojtarét, nevojé pér ngritje té cilésisé konkurruese.

3.3 Kampionati Ballkanik Senioré — Stamboll, Turqi

Data: 03-07/09/2025
Rezultatet:

e Femra: vendi i fundit
e Meshkuj: 1 fitore ndaj Shqipérisé, pérndryshe rezultate negative

e Cifte: asnjé fitore

Vlerésim: Nevojé pér pérgatitje intensive dhe strategji afatgjaté pér seniorét.

3.4 Kampionati U11-U13 — Albena, Bullgari

Data: 20-25/05/2025
Rezultatet:

e U13 Mix: vendi i 8-té
e U1l Meshkuj: vendi i fundit

e U1l Femra: vendii 7-té

Vlerésim: Pérgatitje dhe pérvojé e vlefshme pér lojtarét e rinj.



Petrit Drenica — Drejtor i Pérfagéseses sé pingpongut

4. Takimet dhe vizitat né klube (Prill - Dhjetor 2025)

Data Aktivitet / Klub / Vizité
24/04/2025 Vizita né KVVP Prizreni
29/04/2025 Vizita né KPP Ahmet Hoxha
03/05/2025 Ftesé pér ndeshjen KPP Liria vs KPP Priping
14/05/2025 Vizita né KPP Gani Maloku dhe TTC Ferizaj
15/05/2025 Vizita né klubet e Pejés
11/07/2025 Vizita né KPP Liria dhe KPP Shkolla
06/08/2025 Vizita né KPP Priping dhe KPP Prishtina M&F
05/09/2025 Vizita né KPP Ulpiana
08/09 /2025 Vizita né KPP Shpresa
20/09/2025 Seminar Sporti né Shkolla & Vizita né Klub Ahmet Hoxha
25/09/2025 Vizita né KPP Istog
06/11/2025 Takimi né Ahmet Hoxha F dhe MK
29/07 - 31/10/2025 Takime dhe turne té ndryshme U11-U21

5. Pérfundime dhe rekomandime pér vitin 2026

Té intensifikohet pérgatitja fizike, teknike dhe taktike pér té gjitha grupmoshat.
Organizim i kampeve intensive dhe seleksionimeve té rregullta.

Mbéshtetje pér talentet e reja dhe rritja e angazhimit né stérvitje.

Pérmirésimi i disiplinés sé lojtaréve dhe ndjekja e sjelljes profesionale.
Pjesémarrje mé e madhe né turne ndérkombétare pér rritjen e konkurrencés dhe
pérvojés.

6. Investim né motivimin dhe mbéshtetjen psikologjike té lojtaréve.
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Konkluzion:

Viti 2025 ka ofruar pérvojé té vlefshme, por rezultati i pérgjithshém tregon se duhet puné mé
intensive pér té arritur standardet ndérkombétare. Ky raport shérben si bazé pér planifikimin
dhe pérmirésimin e punés sé pérfagésueses né vitin 2026.



